
แนวปฏิบัติเข็มทิ่มตำ 

Occupational Post-Exposure Prophylaxis (oPEP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ของมีคม ต ำ/บำด สมัผสัผิวหนงัไม่ปกติ 

(บำดแผล ผิวแพ ้อกัเสบ) 

เลือด /สำรคดัหลั่งเขำ้ปำก 

1.เจำะเลือดบคุลำกร (case)ภำยใน 24 ชม.หลงัสมัผสั ท่ีหอ้งlab 

:*1 Anti-HIV, *2 HBsAg, *3 Anti-HBs,* Anti-HBs titer 

*4Anti-HCV 

: CBC,BUN,Cr,AST,ALT,UA 

2. สอบถำมรำยละเอียด source และตรวจ*1  Anti-HIV,HBsAg,Anti-

HCV ของsource  ในกรณีท่ียงัไม่ทรำบสถำนะ 

3. ประเมินควำมเสี่ยงและใหค้ ำแนะน ำ 

ไม่ตอ้งบีบเคน้บริเวณท่ีสมัผสั ลำ้งดว้ยน ำ้สะอำด/น ำ้สบู่ เช็ด

ดว้ย 70%Alcohol/ 10% Providine solution 

เลือด /สำรคดัหลั่งเขำ้ตำ 

บว้นปำก/กลัว้คอดว้ย

น ำ้สะอำด หรือNSS 

ลำ้งตำดว้ยน ำ้

สะอำด หรือNSS 

แจง้หวัหนำ้เวร/ผูบ้งัคบับญัชำ 

ซกัประวติัรำยละเอยีดของกำรสมัผสั บนัทึกหลกัฐำน  

(ในเวลำ       ICN/นอกเวลำ        ER)  

*หมำยเหต ุ

1.  Anti-HIV: ขอผลด่วน (case และ souce) 

2.กรณี case ผล HBsAg(+) ใหส้่ง HBeAg,HBeAb,HBV 

viral load ก่อนใหย้ำ 

F/U clinic hepatitis 2 wk ถำ้กนิ PEP 

F/U clinic hepatitis 6 wk ถำ้ไม่ไดก้ิน PEP 

3. Case : Anti-HBs ถำ้เคยมีผล(+) ไม่เจำะกไ้ด ้

5.กรณี case :  Anti-HCV (+) ใหส้่ง HCV RNA viral load 

ก่อนใหย้ำ 

F/U clinic hepatitis 2 wk ถำ้กนิ PEP 

F/U clinic hepatitis 6 wk ถำ้ไม่ไดก้ิน PEP 

6.กรณี source ม ีAnti-HIV(-) แต่case กงัวลมำกอยำกทำน 

PEP สำมำรถเบิกยำใหไ้ด ้

 

source มีผล 

 AntiHIV(-)   
ไม่ทรำบ source  source มีผล Anti-HIV(+)   

และบคุลำกรท่ีสมัผสัมีควำมเสี่ยงต่อ

กำร ติดเชือ้ HIV  

ไม่ตอ้งให ้PEP และไม่ตอ้ง

ติดตำมบคุลำกรท่ีสมัผสั*5 

Source มีควำมเสีย่งสงูต่อกำรติดเชือ้HIV 

หรือเลือด หรือสำรคดัหลั่งที่สมัผสัน่ำจะเป็น

ของผูติ้ดเชือ้HIV 

 (อธิบำย risk, SE ยำ .ใหบ้คุลำกรเลือก) 

พิจำรณำให ้oPEP 4 wk (จำ่ยทีละ 2 wk) Stat ยำ

เรว็ท่ีสดุใน 1-2 ชม. ชำ้ไม่เกิน 72 ชม.  

Truvada (TDF/FTC 300/200) 1 tab OD 

+  

Kaletra(LPV/r 200/50) 2 tab q 12 hr. 

นดั F/U  ARV clinic 

วนัศกุร ์

เสี่ยง ไม่เสีย่ง 

*หมำยเหต ุ

*เจำ้หนำ้ท่ีถกูของมีคมหรือสำรคดัหลงัใหต้รวจ Anti HBs titer ≥ 10 ไม่ตอ้งใหย้ำ หรือ 

≤ 10 แลว้ฉีดวคัซีนไม่ครบ แนะน ำใหเ้ริ่มฉีดวคัซีน ตบัอกัเสบบี    

- ถำ้ผูป่้วยตบัอกัเสบบี เป็นบวก ใหฉี้ดHBIG 

- ถำ้เจำ้หนำ้ท่ีฉีดวคัซีนครบ ผูป่้วยตบัอกัเสบบีเป็นลบ ไม่มกีำรรกัษำเพิ่ม 

- ผูป่้วยฉีดวคัซีนตบัอกัเสบบีใหต้รวจ Anti HBs titer ≤ 10 ไม่ตอ้งฉีดต่อ 

 


