
ระเบียบปฏบิัติ 
Quality   Procedure 

เร่ือง แนวทางการคดักรองผู้ป่วยตั้งครรภ์ 
 
 

 

กลุ่มงาน   PCT สูตินรีเวช 
 

รหสัเอกสาร LP-QP-RMT-001 ทบทวน/แกไ้ขคร้ังท่ี  0 ลายเซ็น วนั เดือน ปี 

ผูจ้ดัท า  PCT สูตินรีเวช /  RMT   

ผูท้บทวน  PCT สูตินรีเวช   

ผูอ้นุมติั    
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บันทึกการแก้ไขเอกสาร 
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1. วัตถุประสงค์ 
เพื่อใหผู้ป่้วยตั้งครรภแ์ละมีโรคอ่ืนๆร่วม ไดรั้บการดูแลอยา่งครอบคลุม   

2. ขอบเขต การดูแลและคดักรองผูป่้วยตั้งครรภ ์ 
3. นิยามและค าย่อ  

การดูแลผูป่้วยตั้งครรภ ์ หมายถึง ผูป่้วยตั้งครรภท่ี์มารับการตรวจเบ้ืองตน้ท่ีโรงพยาบาลล าพูนทั้งในและ
นอกเวลาราชการ 
หน้าที่และความรับผิดชอบ  
พยาบาลวิชาชีพจุดคดักรอง/อุบติัเหตุและฉุกเฉิน พยาบาลหอ้งตรวจนรีเวช พยาบาลห้องคลอด รับผิดชอบ
ในการซกัประวติั/ตรวจร่างกายเบ้ืองตน้และรายงานแพทย ์

4. ขั้นตอนการด าเนินการ 
           แนวทางการดูแลคัดกรองผู้ป่วยตั้งครรภ์ท่ีมารับการตรวจเบื้องต้น มีแนวทางปฏิบติัดงัน้ี 

1. ในเวลาราชการผูป่้วยจะไดรั้บการตรวจจากห้องตรวจ OPD สูตินรีเวช    
2. กรณีผูป่้วยมาตรวจนอกเวลาราชการท่ี OPD นอกเวลาหรือท่ี ER    

- GA ≥ 24 สัปดาห์และมีอาการอย่างใดอย่างหนึ่งใน 6 ข้อนีใ้ห้ส่ง LR  
             1)  Pain score  ≥  5/10  
             2)  มีเลือดสดออกช่องคลอดเป็นกอ้นๆ หรือเลือดออกเปียกชุ่ม หรือมี  Bloody Show     
            3)   มีน ้าเดินชดัเจน (ประวติัน ้าไหลลงขา/ชุ่มกางเกงหรือกระโปรง/เปียกชุ่ม Pad)    
            4)  ลูกด้ินนอ้ย ฟัง FHS < 100  ต่อนาที หรือฟังไม่ไดย้นิ 
            5)  PIH ท่ี SBP ≥ 180   mmHg  or  DBP  110 mmHg  (วดั 2 คร้ังห่างกนั 15 นาที)  
            6)  No ANC Height of fundus > สะดือ กรณี GA ≥  24wks. แต่ไม่เขา้เกณฑข์อ้ใดขอ้หน่ึงใน 6 ขอ้น้ี     

     -  GA < 24 wks.ในเวลาราชการส่งตรวจท่ี OPD สูติ โดยหลงัการประเมินพยาบาลสูติ จะเป็นผูร้ายงาน
สูติแพทยรั์บทราบ เพื่อใหก้ารดูแลรักษาต่อไป   
            นอกเวลาราชการ  
                 - อายคุรรภน์อ้ยกว่า 24 สัปดาห์ และมีอาการอ่ืนร่วมดว้ย Consult ไปท่ีตึกสูตินรีเวช   
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3. กรณีผูป่้วย Admit  นอกกลุ่มงานสูตินรีเวช   ปรึกษาสูตินรีแพทยร่์วมดูแล       

-  ถา้อายคุรรภม์ากกวา่ 24 สัปดาห์  พยาบาลประเมินอาการผูป่้วยฟัง  FHS เวรละคร้ัง    
     ดว้ยเคร่ืองฟังเสียงหวัใจทารกในครรภ ์   
-  ประเมินซ ้าและสอบถามอาการคนไข ้  
       * กรณีอายคุรรภน์อ้ยกวา่ 24 สัปดาห์   ใหถ้ามวา่ มีอาการปวดทอ้งหรือไม่     
          มีเลือดออกทางช่องคลอดหรือไม่  

                    * อายคุรรภม์ากกวา่ 24 สัปดาห์   ใหถ้ามวา่ มีอาการปวดทอ้ง ทอ้งแขง็ตึงหรือไม่ ลูกด้ินปกติดี   
                      หรือไม่  มีเลือดออกทางช่องคลอดหรือไม่ 
   -  แนะน าใหผู้ป่้วยสังเกตอาการผิดปกติ หากมีอาการให้แจง้พยาบาลทนัที 
 
5. Flow chart 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 Pregnancy with OB condition 

GA ≤ 24 wk GA ≥ 24 wk 

ในเวลา 
ห้องตรวจ OPD  

ส่งสูตินรีเวช 

นอกเวลา 
ER  

ส่งสูติ-นรีเวช 

ใน-นอกเวลา 
ER 

ส่ง LR 
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