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การป้องกนัการได้รับบาดเจ็บ ขณะปฏิบัติกจิกรรมท่ีเกีย่วข้องกบัเข็มและของมีคม 

1. ไม่ส่งเขม็และของมีคมดว้ยมือโดยตรง 
2. วางเขม็และของมีคมบนถาดหรือบริเวณท่ีจดัไว ้
3. ไม่สวมปลอกเขม็คืนหลงัจากใชแ้ลว้ 

4.  การเยบ็แผล  
     4.1 ไม่จบัเขม็ดว้ยมือโดยตรง ใหใ้ชค้ีมจบัเขม็(needle holder)จบัทุกคร้ัง 
     4.2  ไม่ใชน้ิ้วมือขา้งมือขา้งหน่ึงกดแผลควรใชค้ีมคีบ (forceps/ sponge forceps) แทนน้ิวมือกด 
     4.3 ขณะพกัการใชเ้ขม็เยบ็แผลใหซ่้อนปลายเขม็ใชค้ีมจบัใบมีดเวลาใส่ใบมีด 

 

การป้องกนัการได้รับบาดเจ็บ ก่อนการท ากจิกรรมท่ีมีการใช้เข็มและของมีคม 

1. เตรียมอุปกรณ์ให้ครบ สามารถหยบิจบัไดส้ะดวก 
2. ประเมินผูป่้วยก่อนท ากิจกรรม 
3. ช้ีแจงผูป่้วยและญาติใหท้ราบถึงหตัถการท่ีจะท า 
4. สวมถุงมือทุกคร้ังก่อนท ากิจกรรมท่ีมีการใชเ้ขม็และของมีคมท่ีเส่ียงตอ้งการสัมผสัสารคดัหลัง่ 

5. ใชก้๊อสหรือส าลีปราศจากเช้ือรองมือก่อนหกัหลอดแกว้บรรจุยา 

การป้องกนัการไดรั้บบาดเจ็บหลงัท าหัตถการ 

1. แยกเคร่ืองมือท่ีมีคม  ออกจากเคร่ืองมือชนิดอ่ืน 
2. ตรวจนบั เขม็เยบ็ ใบมีดใหค้รบก่อนน าไปเก็บ 
3. เคร่ืองมือท่ีน ากลบัมาใชซ้ ้าใส่ภาชนะมีฝาปิด 

 
 

การป้องกนัการได้รับบาดเจ็บขณะทิง้เข็มและของมีคมลงในภาชนะ 

1. ไม่ใชมื้อปลดเขม็ฉีดยาหรือใบมีด 
2. ทิ้งเขม็ ใบมีดและของมีคมท่ีใชแ้ลว้ลงในภาชนะส าหรับทิ้งเขม็และของมีคม 
3. ไม่ใชมื้อหรือน้ิวลว้งเขา้ไปในภาชนะทิ้งเขม็และของมีคม 
4. ตรวจดูภาชนะท่ีทิ้งเขม็และของมีคม 
5. ปิดผนึกภาชนะท่ีบรรจุเขม็และของมีคม 

 


